SERVICES ALIMENTAIRES

La majorité des mets sont cuisinés
sur place, de A a Z, a partir
d’aliments frais et locaux.

Le saviez-vous? Le Cépop cultive en terre et en serre des légumes
et des fines herbes qui sont ensuite transformés et stockés pour
utilisation dans nos menus lors du retour en classe!



.,g_ R - e CAFETERIA ECOSOCIALE

La cafétéria propose a tous les
midis :
e 1 choix de soupe
e 2 a3choix de salades
e 2 a3 choix de repas chauds,
dont une option végétarienne
* 2 a3 choix de desserts

Heures d'ouverture : le midi, de 11 h 15
a 13 h.

LA SANDWICHERIE

La Sandwicherie compléte I'offre
alimentaire de la cafétéria en
présentant une variété de mets
froids de style préts-a-manger,
préparés par l'équipe : sandwichs,
wraps, salades-repas, muffins,
biscuits, yogourt granola, etc.

Elle propose également des
boissons et autres collations
commerciales.

Heures d'ouverture : le matin avant les
cours, aux pauses, le midi et aprés les
cours, jusqu'a 16 h.

Le saviez-vous ? Le brownie du Cépop, treees
populaire, est a base de haricots noirs!



Au Cépop, la fraicheur, la couleur, la texture et la saveur sont une
préoccupation de tous les instants. Cumulant plusieurs années d'expérience,
notre équipe réussit a proposer des mets abordables aux golits variés, ou le
traditionnel c6toie la cuisine internationale et végétarienne.

Voici un apercu des options au menu.
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Pain de viande Falafels Crogque-monsieur

Poulet & coriandre Jambon

DESSERT | ®
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Gateau choco-banane Pain aux bananes Brownies Frable et pommes



Le Cépop le sait : faire des lunchs pour toute la famille, c'est toute une
gestion! C'est pourquoi nous vous proposons plusieurs options santé et
abordables pour nourrir vos ados. Notre mission est de vous fournir une

offre alimentaire saine et variée et ce, pour tous les portefeuilles.

Que se soit a la Cafétéria ou a la Sandwicherie, chacun de nos produits sont

achetables a l'unité.

Nous vous proposons également
différents combos économiques, tel que
le menu du jour a 7,00 $.

Ce menu comprend une soupe, une
salade, un repas chaud et un dessert.

Ce combo vous propose en réalité une
économie de plus de 30 % sur la valeur a
la carte du cabaret!

L'AVANTAGEUSE CARTE-REPAS

Pour VOous faire économiser
davantage, nous VvoOuS Proposons
I'achat de la carte-repas a 97,50%.
Celle-ci est composee de 15
coupons qui permettent l'achat de
l'un de nos différents combos,
autant a la Cafétéria qu'a |la
Sandwicherie.

Et parce que notre mission est
vraiment d'offrir des mets sains
et abordables pour tous, nous
vous offrons un rabais
additionnel a I'achat de 15 repas
d'un coup.

En résumeé...
1 combo = 6,508

Qui dit mieux?
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A propos de nous...

Le Cépop est un organisme a but non lucratif qui vient en
aide aux adultes qui font face a des défis d'intégration
socioprofessionnelle.

Nous favorisons l'intégration sociale et I'employabilité des
individus a travers des formations par le travail en
agriculture urbaine et en services alimentaires.

MISSION

Conséquemment, nous accueillons des
participants au sein de notre équipe
permanente en cuisine et leur offrons de la
formation sur les techniques de
préparation alimentaire.

Bref, en savourant les mets du Cépop, vous
contribuez a soutenir les efforts de nos
participants en formation. Une bonne

action gui a bon godlt, quoil Nothe vowa-thed Prictla qu e une
: ot SRR MY S

De plus, nous sommes tres engagés dans
la lutte au gaspillage alimentaire. Avec
nos partenaires (dont la Banque
alimentaire Memphrémagog), nous
travaillons a réduire notre empreinte
alimentaire, a acheter local et a redonner
nos surplus a la communauté.
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