
Heures Jour Début Local

15 h 45 à
17 h 00

Mercredi
23 septembre

à la fin mai
Local de

danse
Heures Jour Début Local

15h40 à
17h40

Jeudi 
(1 semaine sur 2)

15
octobre

S-114

Heures Jour Début Local

15 h 45 à
16h 30

Mercredi
23 septembre

à la fin mai
Conseil
étudiant

Heures Jour Début Local

12 h 00 à
12 h 40

Jour 2 et 7 16 septembre 2016

Heures Jour Début Local

15 h 45 à
17 h 15

Mardi
22 septembre

au 11 mai
Local

Musique

Heures Jour Début Local

11 h 45 à
12 h 40

Mardi
22 septembre

au 10 novembre
 Conseil
étudiant

 Sors de ta bulle Sors de ta bulle
Animatrice: Alexandra Truchot

C'est l'occasion rêvée d'aller au bout d'un projet d'écriture! Un lieu de

rencontre avec d'autre jeunes qui écrivent. Des journées avec des gens

du milieu littéraire.

Pour les élèves de Secondaire 3-4-5

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/d205622a95cb5719374321d202173e8a

Heures Jour Début Local

15 h 45 à
18 h 00

Jeudi
1 Octobre à
la fin mars

Cuisine
sous-sol

 Brigade culinaire Brigade culinaire
Animatrice: Caroline McCann et Maryse Plante

Un programme d'exception encadré par une chef de la région. Tu

apprendras des trucs pratiques et tu pourras repartir avec ce que tu as

cuisiné... si tu ne l'as pas déjà mangé!

Limite de 20 participants (inscription en équipe de 5 élèves du 1e cycle,

rencontre de parents obligatoire le 24 septembre 17 h 00.)

Venir au bureau de Maryse (vie étudiante) pour l’inscription de votre équipe.

 Journal étudiant Journal étudiant
Animateurs: Camille Lamonde, Karine Viens et Antoine Bégin

Tu es au courant de tout ce qui se passe dans l’actualité et tu es

passionné par plusieurs sujets que tu as La Piqûre d’écrire des articles

aux élèves de l’école? C’est l’activité rêvée!

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/bfea0c5e6963fe8d7060d415e1cd213b

 Harmonie Harmonie
Animateur: Jean-Charles Côté

Tu veux faire partie d'un ensemble musical, participer à certains concerts

et rivaliser contre d'autres écoles? L'Harmonie de l'école est là pour toi!

Expérience du jeu d’un instrument requis. 

Limite de 40 participants maximum

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/739f514c028424b38b982f523ab4ff8d

 Espagnol Espagnol
Animatrice: Danielle Tremblay

Tu pars en voyage ou tu es curieux d’apprendre une autre langue? Viens

apprendre les bases de la conversation en espagnol dans un cadre

souple et ludique. Si voyager est pour toi une passion, cet atelier est

tout indiqué.

Limite de 15 participants maximum

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/98580887c552187a642a136a42070099

Act i v i t é s  para s cola i r e s
A U T O M N E  2 0 2 6  -  I N S C R I P T I O N S

 Ligue d’impro Ligue d’impro
Animateur: Ysmaël Descôteaux et Félix Lacasse

Tu aimes créer des histoires inusitées, Mettre de l’avant ta créativité et

ton imagination sur scène ?Joins-toi à l’équipe des Faux Bourdons pour

participer à la saison 2026-2027. Participation aux tournois de la Ligue

d'improvisation de Sherbrooke et des Environs (LISSE). Les 5 tournois se

dérouleront les samedis répartis entre les mois de janvier à mai.

Limite de 18 participants. Rencontre d'information le 1 octobre de 12h à

12 h 35 au s-114

Camp de sélection : 15 octobre de 15h 40 à 17h40.

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/0270c379ce7ba25f08ef00e2749fbe75

 Danse Danse
Animatrices: Élisabeth Corcoran

Tu aimes danser? La troupe de danse CarniDanse c'est pour toi! La

troupe montera des numéros pour le spectacle de fin d'année. Prends

note que l'audition est obligatoire afin de démontrer ton sérieux et ton

potentiel. Date de l'audition: 16 septembre à 15 h 45

Lien pour l’inscription: 

https://inscriptions.monclubsportif.com/f0be1c7aa546efc019ae29667098c206

Heures Jour Début Local

11 h 45 à
12 h 40

1
jour/cycle

21 septembre à
la fin mai

Radio
étudiante

Radio étudianteRadio étudiante
Animatrice: Maryse Plante

Tu veux mettre de la vie dans l’école l’heure de dîner les midi? On a attend

plus que toi dans l’équipe!! Viens monter la «playslist» Spotify et mettre dans

l’ambiance sur la place publique. Tu pourras être en équipe de deux durant ta

présence à la radio.

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/e9dcf199a75cb32bcfacd17e2708b488

https://inscriptions.monclubsportif.com/d205622a95cb5719374321d202173e8a
https://inscriptions.monclubsportif.com/bfea0c5e6963fe8d7060d415e1cd213b
https://inscriptions.monclubsportif.com/c5a7732e77e46dce1d3f934d55c1abc0
https://inscriptions.monclubsportif.com/98580887c552187a642a136a42070099
https://inscriptions.monclubsportif.com/0270c379ce7ba25f08ef00e2749fbe75
https://inscriptions.monclubsportif.com/e9dcf199a75cb32bcfacd17e2708b488


Heures Jour Début Local

16 h 00 à
17 h 00

Lundi
 28

septembre
Local de

danse

Heures Jour Début Local

11 h 45 à
12 h 30

2-3 et 9/cycle 21 septembre
(Midi d’essai)

2011

Heures Jour Début Local

16 h 00 à
17 h 00

Mardi
22 septembre au

10 novembre
Conseil
étudiant

Heures Jours Local

16 h 15 à 
17 h 30

Mardis du 22 septembre
au 27 octobre

Skate
park

Magog

Heures Jour Début Local

11 h 45 à
12 h 40

Vendredi
25 Septembre

au 27 novembre
Biblio

 Club d’échecs Club d’échecs
Animateur: Pierre Rubia et Margaret Guo

Passionné d’échecs? C’est l’activité pour toi! Viens rencontrer d’autres

élèves qui aiment ce jeu autant que toi. Développe tes stratégies et

surtout, amuse-toi!

Limite de 8 participants

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/64b0e6aa2c468ff9d6640cf09540bc5b

Heures Jour Début Local

16 h 00 à
17 h 00

Jeudi
24 septembre

au 12 novembre
Local de

danse

Act i v i t é s  para s cola i r e s
A U T O M N E  2 0 2 6  -  I N S C R I P T I O N S

 Robotique Robotique
Animateur: Joey Marcotte et Sébastien Tremblay

Tu adores «patenter»? Tu aimes la démarche scientifique? Travailler en équipe

et te dépasser te motivent? Viens participer à un programme dynamique: la

robotique!

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/436c784616ebc07ad90eada8cc2e9c48

Heures Jour Début Local

11 h 45 à 12 h 30
Mardi à

jeudi
22 septembre au

17 décembre
S-116

Heures Jour Début Local

16 h 00 à
17 h 00

Lundi ou
mercredi

21 septembre
au 11 novembre

Centre
sportif

 Génie en herbe Génie en herbe
Animatrices: Pierrette Proulx et Marie-Josée Couture

Génie en herbe est un jeu-questionnaire qui mettra à l'épreuve ta culture

générale. Pour le plaisir d'apprendre ou pour l'esprit compétitif,  La joueuse

ou le joueur de Génies en herbe, également appelé-e l'herbogéniste,

participe à l’activité pour vivre une expérience enrichissante en défendant

les couleurs de son école. Offert aux élèves de 1er à sec 5.

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/489ba9e9124f3b95bad38c900a90aa8e

Skate/TrottinetteSkate/Trottinette
Animateur: Elian Calderin-Audet de SKATE EDUCATION

Une séance de pratique libre sous supervision et amélioration de tes

techniques personnelles, si tu le souhaites, avec l'animateur de Skate

Éducation au Skate park Magog. Port du casque obligatoire. Équipement

disponible sur demande.

Tu devras te rendre au Skate park par tes propres moyens. Limite de 20

participants.

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/aadab0ce5fbd1b182b00db09aa8b3c0b

 Fillactive Fillactive
Animatrices:Elisabeth Rémillard, Mélanie Morisette et
Ashley karavasilis

Fillactive c'est un moment pour bouger entre filles, juste pour le plaisir

en faisant plein d’activités variées. Tu pourras te créer des moments

inoubliables avec des gens inspirants et engagés autour de toi qui te

servira de modèles! Rencontre le 21 septembre à 11 h 50 au local

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/d9178baf7f28364088060f1d2b1396d9

Jiu JitsuJiu Jitsu
Responsable: Steven Maclure de MGJJ STUDIO JIU JITSU

Les arts martiaux t’intéressent et tu souhaites t’initier? C’est le moment

rêver! Les ateliers visent à inculquer une confiance en soi inébranlable et

d’apprendre plusieurs techniques non-violentes d'auto-défense pour rester

en sécurité.

Limite de 15 participants

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/c808348d1e8a4a0918da98398d0725c1

Leurres de pêchesLeurres de pêches
Animateur: Christian Grondin

Tu adores pêcher et les astuces et coin pour aller pêcher à Magog ne sont

plus un secret pour toi?? Alors c’est l’activité que tu attendais. Tu auras

l’occasion de faire le montage de plusieurs leurres et surtout de savoir à quel

moment les utiliser!!

Limite de 10 participants 

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/4158c9ead73a5ccab38e58e8e5ebea2e

NatationNatation
Animateur: Thomas Hautot

Tu adores la natation et tu aimerais perfectionner tes nages? C’est l’activité

parfaite! C’est un volet natation non compétitif qui est donnée par un entraîneur

du Club de natation de l’école. Il faut que tu saches déjà nager le crawl et la nage

sur le dos selon l’équivalent d’un corridor aller-retour pour t’inscrire à l’activité. Tu

devras choisir quel journée tu souhaites venir entre le lundi ou le mercredi lors de

ton inscription.

Limite de 7 participants/ jours

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/489ba9e9124f3b95bad38c900a90aa8e

https://inscriptions.monclubsportif.com/9577ce5730c722c471590e1ed23021c6
https://inscriptions.monclubsportif.com/40e2fd5b19ee6ec767febf0316b4bffb
https://inscriptions.monclubsportif.com/7d94dfb1dbc74d9eb21499c275bbd9da
https://inscriptions.monclubsportif.com/829981aecbec8fe82c497fb34bad1006
https://inscriptions.monclubsportif.com/9ac304a8942d27783d89aae6f3793b45
https://inscriptions.monclubsportif.com/00d74aad2622d7a04b8a5d4ae4f2d147
https://inscriptions.monclubsportif.com/a55a1b0c0e87d56751577c01d0437f96
https://inscriptions.monclubsportif.com/5a6098e25e3d1ba123eb59f5f4ddbf36


Heures Jours Début Local

11 h 45 à 
12 h 35

Mercredi
23 septembre au

11 novembre
Conseil
étudiant

Heure Rencontre Local

12 h 00
Rencontre le 23 septembre à

midi pour les paricipants inscrits
S-111

Donjon/DragonDonjon/Dragon
Animateurs: Raymond Jr Valence et Michel Renaud

Tu veux jouer à Donjon & Dragon à l’école? Tu veux apprendre ou seulement

avoir un local pour jouer avec tes amis? Lance un jet de sagesse DC 12 et

rejoint notre guilde. Les joutes seront les soirs de 16 h à 18 h. Les jours seront

à déterminer lors de la rencontre.

Limite de 30 participants

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/bf1c4baf3cfbd76c42fa629aca3dfd8c

Act i v i t é s  para s cola i r e s
A U T O M N E  2 0 2 6  -  I N S C R I P T I O N S

Heures Jours Début Local

11 h 45 à 
12 h 30

Vendredi
25 septembre

au 27
novembre

Conseil
étudiant

Atelier de braceletsAtelier de bracelets
Animatrice: Maryse Plante

Faire des bracelets c’est cool! Dans cet atelier tu auras l’occasion de faire 6

sortes de bracelets différents. Tu apprendras peut-être de nouvelles techniques

et en refaire à la maison! Tu pourras partir avec tes créations.

Limite de 10 participants

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/321d5f2c5d0245649e4961de41fbd679

 Gardiens Avertis Gardiens Avertis
Animatrice: Dominique Roy

Supervisé par la Croix-Rouge, cette formation constitue la certification de

base pour tout adolescent désirant débuter le gardiennage.

Limite de 12 participants.

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/5d6b7159ee954ec66f11bc5e7ae97bec

Heures Jour Endroit

9 h 00 à 15 h 00
Samedi

14 novembre

École 
Princess-Elizabeth

120 Rue Bellevue

Transport parascolaire

Atelier «Pimper» 
tes ongles
Atelier «Pimper» 
tes ongles

Animatrice: Magali Gagnon

Tu n’arrêtes pas de regarder Pinterest pour voir les dernières tendances pour

les ongles hyper cool! C’est l’activité rêvée!! Tu dois avoir ton vernis et Magali

pimpera tes ongles par la suite.

Limite de 10 participants

Lien pour l’inscription:

https://inscriptions.monclubsportif.com/321d5f2c5d0245649e4961de41fbd679

Du lundi au jeudi inclusivement, deux autobus aux parcours différents quitteront le quai d'embarquement des autobus de l'école vers 17h45. Tous les mercredis,

les maisons éligibles recevront un court sondage sur leurs intentions d'utilisation des autobus pour la semaine suivante. 

Tracé Ouest (départ
17h45)

Eastman (Val-de Grâce)
heure d'arrivée 18h10

Mansonville (Baluchon)
heure d'arrivée 18h40

Tracé Est (départ 17h45)
Ayer's Cliff (Hôtel de ville)

heure d'arrivée 18h10
Stanstead (Marché

Tradition) heure d'arrivée
18h40

https://inscriptions.monclubsportif.com/aa0a2f21a58a60f910b43674bb3ecaec
https://inscriptions.monclubsportif.com/efb6f8a7cabf9b7f6d726b94fbf46e31
https://inscriptions.monclubsportif.com/7096f472f6ab54fa84e214964359304e
https://inscriptions.monclubsportif.com/4e3e0f1a4a87cefce133bea3091640c8


Tu as des idées
d’activités?

Viens en parler avec Maryse!!

Tu as des idées
d’activités?

Viens en parler avec Maryse!!

N’oublie pas de faire
signer ton formulaire!

Pour les activités après l’école

Disponible au bureau de Maryse

N’oublie pas de faire
signer ton formulaire!

Pour les activités après l’école

Disponible au bureau de Maryse

Comité GPS
Responsable: Maryse Plante

Tu aimes t’impliquer dans l’école et t’amuser en même temps? Il y a plusieurs

événements et moments dans l’année où ton aide sera vraiment appréciée!

(rentrée administrative, rencontre de parents, fêtes-décos, portes ouvertes,

cannethon, etc). Viens te joindre l’équipe et vivre de belles expériences qui

viendront complémenter ton CV! Il y aura des surprises pour te remercier!!

Viens donner ton nom à Maryse à la vie étudiante!!
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